
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

藤岡中学校 
 保健室 
Ｒ７．９ 

夏休みが明け、またみなさんの元気な顔が見られてうれしいです。今年の夏もとても暑かったので、夏の疲れ
が残っている人も多いのではないでしょうか。生活リズムが乱れてしまった人は、学校モードに切り替えていき
ましょう。まだまだ、９月も暑い日が続きます。引き続き、熱中症に注意していきましょう。 

このたび、9 月 2 日から産休に入ることになりました。４月から 4 か月という短い期間でしたが、明るく素直な 
みなさんと、とても楽しく過ごすことができました。また、みなさんに会える日を楽しみにしています。 
保護者の方におかれましては、学校保健活動へのご理解とご協力ありがとうございました。 養護教諭 増田佳奈 

初めまして、⾧澤希保です。9 月から、藤岡中学校の養護教諭になります。藤岡中学校のことは何
も知らないので、皆さんにたくさん教えてもらいたいと思います。 
皆さんと学校活動を一緒に行えることを楽しみにしています。よろしくお願いします。 

 

 

 

 


