
    

 

 

 

体育祭に向けて 
5 月 14 日（土）に開催される体育祭に向けての準備が本格的に始まりました。今年度は，

中学校に入って初めて３学年合同での体育祭になります。初めての経験ではありますが，先

輩らしく堂々とした姿を見せられるよう，体育の授業も真剣な表情で行っています。結果だ

けでなく，中学校生活最後の体育祭で何を目的にして取り組むのかを各学級で話し合ってい

ます。新型コロナウイルス感染症の感染防止対策をしながら，熱中症にも気をつけて準備を

進めています。感動あふれる体育祭が行えるように，しっかりと支援していきます。 

3 年生は，クラス全員で走る全員リレーと，クラスで２チームに分かれて行う８字跳びと，

クラス全員で行う綱引きで競います。綱引きは学年練習の時間を使って予選を行い，体育祭

当日は順位決定戦を行います。各クラスがどのような作戦を立てて臨むのか楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪来週と再来週の予定≫ 

日付 行事等 下校時刻 日付 行事等 下校時刻 

2 日（月） ５時間（45 分日課） 14：45 9 日（月） ⑥委員会 
委なし→15：10 

委あり→16：10 

3 日（火） 憲法記念日  10 日（火） 6 時間授業 17：15 

4 日（水） みどりの日  11 日（水） 6 時間授業 17：15 

5 日（木） こどもの日  12 日（木） 

6 時間授業 

歯科検診 

36～38 学級 

16：10 

6 日（金） 
5 時間授業 

緊急下校訓練 
15：45 13 日（金） 4 時間授業 ※14：05 
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※体育や学活で体育祭練習を行っています。着替えや多めの水分を持たせてください。 

※当初の予定では，5 月 12日（木）に33～38 学級の歯科検診でしたが，4 月 15 日（金）

に行った歯科検診で 35学級まで行うことができたため，予定を変更しています。 

※5月13 日（金），体育祭準備に関わる生徒のみ15：30 が最終下校時刻になります。 

 

 

 



≪5 月の行事予定≫ 

14 日（土）…体育祭※予備日は 15 日（日） 

16 日（月）…体育祭代休日 

19 日（木）…教育相談日課（45分日課） 

20 日（金）…検尿，⑥修学旅行説明会と進路説明会 

       ※4 月 27日（水）に別紙で案内を配付しています 

23 日（月）…⑤生徒総会 

26 日（木）…前期中間テスト 1日目①国語②社会③理科 

27 日（金）…前期中間テスト 2日目①数学②英語 

       ※テストの日は朝中フォーマルウェアで登校し，1日過ごします 

31 日（火）…眼科検診（3 年生は抽出生徒対象） 

 

 

第 4 回 「2 人の育児の難しさ」 
 娘だけのときは，泣いていたら「どうしたの？」と言いながら抱っこして，泣き止むまで悪戦苦
闘しながらあやしていました。2 人の育児となると，泣いている息子をずっと抱っこするわけにも
いきません。そうなると，息子は娘と比べると泣いていても相手ができない時間が多くなってしま
います。それではかわいそうと思い，息子をあやし続けると，娘が寂しい思いをする…。結果娘が
泣く…。お姉ちゃんなのだから仕方ない？2 人いるのだから，1 人のときと同じようにできるわけ
はないのですが，バランスが難しいなと感じるのと，今の接し方でどんな影響が出るのか不安で
す。私は休日くらいしかたくさんの時間接することができていませんが悩みます。そんな不安があ
るからこそ，2 人の笑顔が見られるとたまらなく嬉しいです。悩みは尽きませんが，しっかり 2 人
と向き合い，妻とも協力しながら育児も頑張ろうと思います。 


