
 

今年はインフルエンザの流行が早いです。サブクレード K という変異株が流

行したため、いつもより感染力の強さを感じています。熱がある、のどが痛い

など体調が悪い時は無理をせずに早めに医療機関を受診したり、しっかり休ん

だりするようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１２月１９日 

逢妻中学校 保健室 №８ 

【１２月保健目標】 

教室の換気をしっかりする 

毎日元気に過ごすために、良質な睡眠をとろう！！ 


