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Para se divertir com seguranca, respeite as
seguintes regras:

B Va para o mar junto com um adulto.

~) Continue junto com um adulto quando estiver
no mar.

g Quando for brincar no mar, use o colete
salva-vidas.

Este tipo de acidente tem ocorrido na praia da baia de Ise!

Uma crianc¢a estava brincando com um objeto flutuante
(como uma béia ou um bote inflavel), quando foi arrastada
ao mar aberto pelo vento que soprava do continente, nao
conseguindo mais voltar a praia.

Pedido aos responsaveis:

B Nade em praias controladas, com a presenca de salva-vidas e
vigias.

Bl Sempre esteja de olho nas criangas.

l Nao nade quando o tempo estiver ruim ou o mar estiver agitado.

l Nao nade depois de ingerir bebidas alcéolicas.

fé&@ Quartel general do 4° distrito da guarda costeira & 052-661-1611
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Guidelines to stay safe while having fun:

i Only visit the beach when accompanied by
*an adult

~) Stay near an adult when at the beach or
in the water

@wl Wear a life jacket when playing in the water

The following accident happened at an Ise Bay swimming
beach!

A child playing on a float toy (swim ring/inflatable
boat) was carried out to sea by a land breeze and
was unable to return to the beach.

Guidelines for parental guardians:

B When swimming, choose a well-maintained swimming
beach with a lifeguard and/or life savers.

B Never leave children unattended.

B Do not swim in rough waters or during inclement weather.

B Do not swim while under the influence of alcohol.

2% 4th Regional Coast Guard Headquarters & 052-661-1611




