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熱中症対策におけるクールビズの実施について（お知らせ） 

 
 陽春の候、保護者の皆様におかれましては、本校の教育活動にご理解とご協力をいただきあり
がとうございます。 

さて、季節の移り変わりが早く、すでに気温が高い日もあります。まだ４月ですが、熱中症予防
の観点から、生徒が健康かつ快適に生活できるようにするため、下記のようにクールビズに取り
組んでいきます。気温や体調に合わせて過ごしやすい服装を選んでください。ご家庭でも、水分
を多めに持たせていただくなどご協力をお願いいたします。 

 
記 

 
１ 期間 
  ５月１日（水）から１０月１１日（金）前期終了日まで  
   ※テストや行事等には、制服を着用します。 
 
２ 服装等について 

   内  容 

服装 体操服とハーフパンツでの学校生活可。 
・屋内で気温が低い場合やエアコンの影響により寒い場合は、ジャージの着用可。 

帽子 
・登下校や屋外での活動（体育の授業や清掃など）で着用可。 
・キャップタイプ（通気性のよいメッシュタイプ）のもの、華美でないもの。 
・記名をする。 

体温調節 
用具 

・首に巻いたり、貼ったりして体温を調節する体調維持用品可。 

 
３ 飲み物について 
  下記の内容は、クールビズ期間にかかわらず、通年可とします。 
  ・授業中の水分補給 
  ・お茶のみではなく、スポーツ飲料水や経口補水液も可 
  
４ その他 
  ・熱中症対策として必要な場合は、塩分タブレットを持参可とします。 

（下校前に教室または部活動の活動場所で食べきって下校する。ゴミを持ち帰る。人にあげ
ないなどのルールを守る） 

  ・この件に関してのお問い合わせは担当までお願いします。 
 

担当 教頭 岩瀬憲太郎 ３３－７８８１ 


