
スクリーンタイム設定方法 
 
① 「設定」で「スクリーンタイム」を    ② 下の画面が出るので、「続ける」を 

タップして「スクリーンタイムをオン    タップする。 
にする」をタップする。 
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③ 「これは自分用 iPad です」をタップ    ④ 「休止時間」をタップする。 

する。 
 
 
 
 
 
 
 
 
④  
 
⑤ 休止時間をオンする            ⑥ 開始時刻、終了時刻を設定する。 
 
 
 
 

子供用ではなく、自分用を
選んでください。 

午後９時００分 翌午前６時００分まで利用制限
する場合の例です。 
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